Цель: формирование у детей  потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:

- расширить знания обучающихся  о факторах здорового образа жизни;

- способствовать укреплению здоровья;

- воспитывать ценностное отношение к своему здоровью;

- развивать коммуникативные способности, внимание, смекалку, творческие способности, речь. 

Ход мероприятия
1. Организационный момент

2. Эмоциональный настрой
Ведущий – В век технического прогресса , в эпоху рыночных отношений, как вы, ребята, думаете, что важнее всего?

- Давайте узнаем, разгадав кроссворд. 

Ключевое слово в кроссворде- ЗДОРОВЬЕ.

Учитель читает загадки для кроссворда.

1. Просыпаюсь утром рано вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку, быстро делаю …(зарядку).

2. Вот какой забавный случай: поселилась в ванной туча,

Дождик льётся с потолка мне на спину и бока!

До чего ж приятно это – дождик тёплый, подогретый,

На полу не видно луж, все ребята любят …(душ).
3. Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет …(спорт).

4. Он с тобою и со мною шёл степными стёжками, 

Друг походный за спиною на ремнях с застёжками …(рюкзак)

5. В новой стене, в круглом окне, днём стекло разбито,

На ночь вставлено …. (прорубь).

6. Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса.

По дороге едут ноги и бегут два колеса.

У загадки есть ответ: Это мой … (велосипед).

7. Кто на льду меня догонит? Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони, а блестящие … (коньки)

8. Чтоб большим спортсменом стать, нужно очень много знать,

Вам поможет здесь сноровка, и, конечно, …. (тренировка)

-  Как эти слова связаны со здоровьем?  (все они помогают сохранить здоровье)
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3.Формулирование темы классного часа. 

Ведущий – Конечно же, здоровье. Это главная ценность человека. Здоровье не купишь ни за какие деньги.  Будучи больными, вы не сможете воплотить в жизнь свои планы и мечты. А вы хотите быть здоровыми? Давайте все вместе сформулируем тему нашего занятия.

«Если хочешь быть здоров!»                                                                     1 слайд
4. Постановка цели занятия.
Ведущий – Сейчас мы проведём разминку, и вы скажете, чему мы должны научиться сегодня на нашем занятии.

Игра – кричалка «Полезно – вредно»

Читать лёжа …

Смотреть на яркий свет …

Промывать глаза по утрам…

Смотреть близко телевизор …(расстояние до телевизора-3метра, продолжительность просмотра не более 1,5ч.)

Оберегать глаза от ударов…

Употреблять в пищу морковь, петрушку и др. овощи …

Тереть глаза грязными руками …

Заниматься физкультурой …

Трудиться на свежем воздухе …

Соблюдать режим дня …

Курить …

Закалять свой организм …

Ведущий – Итак, что мы должны узнать? (Мы должны узнать, что полезно в нашей жизни для сохранения здоровья, а что вредно.)          2 слайд
5. Мотивация
Ведущий – А поможет нам в этом волшебный цветик - семицветик.

Каждый его лепесток-это составляющая нашего с вами здоровья, она написана на обратной стороне лепестка. Отрывая лепесток, мы узнаём тему очередного задания.
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6.  Деление на группы.
  Ведущий –  Работать будем в группах (можно на 2 – 4 группы). Каждая группа оценивает выполнение своего задания  жетонами разного цвета. Если группа ответила правильно – красный жетон, частично – зелёный, неправильно – синий. Оценка должна быть объективной и единой.
7. Работа в группах по темам на  лепестках.
     a) Физкультминутка  (  лепесток «Спорт и физкультура» )
  Ведущий –  Чтоб здоровым быть сполна - физкультура всем нужна.

Давайте выполним физкультминутку.
– Хомка, Хомка, хомячок.
 Полосатенький бочок (удары ладонями по бокам)

Хомка раненько встаёт (потягивание)

Щёчки моет (трут щёчки)

Шейку трёт ( трут шею)

Подметает Хомка хатку (наклон вперед с махами руками)

И выходит на зарядку (шаг на месте)

Раз, два, три, четыре, пять (марширование на месте)

Хомка сильным хочет стать (руки в стороны и к плечам ).

  Ведущий –  А зачем нужно выполнять физкультминутки?

-Правильно, малоподвижный образ жизни вредит здоровью. Поэтому 

утром нужно делать зарядку, играть и трудиться на свежем воздухе, и, конечно же, заниматься спортом. А какие виды спорта знаете вы ? (дети называют виды спорта )
  Ведущий –  Мы знаем, что о спорте есть стихи, загадки, рассказы, песни. А мы вам предлагаем собрать пословицы о спорте. Каждая группа получает карточку, где нужно соединить начало и окончание пословицы.
- Отдай спорту время, ……… а взамен получи здоровье.

-Со спортом не дружишь - …… не раз потом потужишь.

- Кто спортом занимается, ….. тот силы набирается.

- Чтоб успешно развиваться, …… нужно спортом заниматься.

Проверяем, подводим итоги                                       слайд 3
  Ведущий –  Итак, физкультура и спорт надёжно служат здоровью человека.

б) Гигиена (лепесток «Гигиена»)
  Ведущий –  Ну и, конечно, соблюдение правил личной гигиены – это тоже активная работа над своим здоровьем. Можно ли пользоваться чужими принадлежностями личной гигиены? Давайте вспомним предметы личной гигиены. 

а) Зубов много, а ничего не ест. (Расчёска)

б) Висит, висит, болтается, 

     Всяк за него хватается. (Полотенце)

в) Лёг в карман и караулю

    Рёву, плаксу и грязнулю,

    Им утру потоки слёз,

    Не забуду и про нос. (Носовой платок)

г) На себя я труд беру:

    Пятки, локти с мылом тру

    И колени оттираю-

    Ничего не забываю. (Мочалка)

д) Нежно пенясь, не ленясь,

    С нас смывает пыль и грязь. (Мыло)
е) Костяная спинка

     Жёсткая щетинка

    С мятной пастой дружит,

   Нам усердно служит. (Зубная щётка)

ж) Чтобы долго быть зубастым,
     Чистить зубы надо ….. (Пастой)

з) Чтобы волосы блестели и красивый вид имели,
     Чтоб сверкали чистотой,

     Мною их скорей помой. (Шампунь)

  Ведущий  –  Оцените себя.                                          Слайд 4

Почему нужно соблюдать гигиену?
Запомнить нужно навсегда

Залог здоровья - чистота!

Значит, чтобы быть здоровым, нужно соблюдать гигиену – чистоту!

в) Закаливание (лепесток «Закаливание» )
  Ведущий –  Одним из наиболее эффективных способов укрепления здоровья является – закаливание. Каждой группе выдана карточка с видами закаливания. Но там есть лишние варианты  Ваша задача вычеркнуть неверные утверждения, т.е. то, что не является закаливанием.
Контрастный душ

Купание в водоёмах

Пить холодную воду

Обтирание влажным полотенцем

Находиться на солнце без головного убора

Солнечные ванны

Воздушные ванны

Ходить в промокшей обуви

Умывание холодной водой

Находиться на улице 12 часов

Прогулки

Проветривание
Баня
  Ведущий – Проверьте и  оцените себя.                               Слайд 5

Крепким стать нельзя мгновенно,
Надо закаляться постепенно.

Будешь ты всегда здоров-

Тут не нужно лишних слов.

  Ведущий –  Каждый из вас получает памятку о правилах закаливания.

г) Режим дня (лепесток «Режим дня» )
  Ведущий – Сегодня медицина утверждает, что наше здоровье зависит от  режима дня. Что такое режим дня? (дети высказывают своё мнение) 

Вывод: режим дня- это организованный ежедневный распорядок деятельности человека. Для каждого возраста есть соответствующий распорядок дня. Сейчас проверим, как вы знаете свой режим дня. Каждой группе выдан набор карточек, поставьте их в нужном порядке, составив при этом свой режим дня.
- зарядка

- умывание

- завтрак

-уроки в школе 

- обед

- прогулка

- домашнее задание

- прогулка

- ужин

- игры, чтение книг

- сон

 Ведущий –   Проверим и оценим себя.                                             Слайд 6

-Если будешь ты стремиться

 Распорядок выполнять

 Будешь лучше ты учиться

И здоровье сохранять.

д) Питание (лепесток «Правильное питание»)
  Ведущий –                                                                                             Слайд 7

- Правильное питание- залог крепкого здоровья, а неправильное приводит к болезни. Здоровое питание  должно быть регулярным и разнообразным, богатым овощами и фруктами. Сейчас проведём игру «Съедобное - несъедобное».Я показываю карточку. Если продукт полезный – хлопаем в ладоши, если вредный – топаем ногами. 

Карточки с картинками:
Чипсы, яблоко, сухарики, свежий огурец, гречневая каша, сухие завтраки, куриный суп, копчёная колбаса, кефир, мороженое, пепси-кола, чупа – чупс, сыр, творог.
  Ведущий –  Оцените себя.                                                  Слайд 7

  Ведущий –  Ребята, мера нужна в еде,

Чтоб не случиться нежданной беде,

Нужно питаться в назначенный час,

В день понемногу, но несколько раз.

Этот закон соблюдайте всегда,

И станет полезною ваша еда!

Плюшки, конфеты, печенье, торты-

В малых количествах детям нужны.

Запомните, дети, простой наш совет:

Здоровье одно, а второго то - нет!

е) Вредные привычки (лепесток «Нет вредным привычкам»)
  Ведущий  – Для сохранения здоровья очень важно иметь больше полезных привычек, чем вредных. Сейчас мы с вами решим, какие привычки полезные, а какие вредные. А что значит привычки вредные ?  (те, которые наносят вред здоровью). Следующая игра так и называется «Вредные и полезные привычки». Вам нужно поставить «+» у полезной привычки, а «-» у вредной. (группе выдана карточка с названием вредных и полезных привычек)

 - заниматься спортом +

- лежать на диване –

-читать лёжа –

- пить соки +

- грызть ногти –

- целый день смотреть телевизор –

- чистить зубы +

- курить табак –

- делать по утрам зарядку +

- есть фрукты +

- драться –

- играть в подвижные игры +

- соблюдать режим дня +

- употреблять алкоголь –

- трудиться на свежем воздухе +
- употреблять наркотические вещества –

Ведущий  – Проверим и оценим свои результаты.                          Слайд 8

Ведущий  – Итак, сделаем вывод: 

Вредные привычки всем мешают жить.

С ними нам не надо никогда дружить.

ж) Эмоциональный настрой (лепесток « Настроение » )

Ведущий  – Быть добрыми, помогать друг другу, говорить комплименты, чаще улыбаться, любить жизнь во всех её проявлениях – это нужно для того, чтобы иметь не только физическое, но и психическое здоровье. Давайте создадим друг другу хорошее настроение. Для этого исполним песни, которые вызовут у нас положительные эмоции. (Группы исполняют детские песни )
- « Улыбка » сл.М. Пляцковского, муз. В. Шаинского

- « Песня о дружбе» сл. и муз. Т. Залужной.

- « Дорогою добра» сл. Ю. Энтина, муз. М. Минкова

- « Не волнуйся понапрасну» сл.М. Пляцковского, муз. Е. Крылатова 
Ведущий  – Оцените своё выступление.

Ведущий  – Вывод напрашивается сам: « Добро, которое ты делаешь от сердца, ты делаешь всегда себе». Постарайтесь следовать этой формуле здоровья, и вы на долгие годы сохраните молодость и красоту.
8. Подведение итогов

Ведущий  –Подведём итоги нашей игры. Встанет та группа, у которой только красные жетоны. Давайте все дружно скажем им: «Молодцы!». Теперь те, у кого зелёные и красные, им скажем: «Умницы!». Всем остальным громкие аплодисменты.
Ведущий  – Благодаря цветику - семицветику , мы узнали формулу здоровья.

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

« Если хочешь быть здоров» (дети называют все семь составляющих здоровья)                                                                                             Слайд 9

Ведущий  – Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром, и вы многое почерпнули из неё. Не зря говорят: «Здоров будешь - всё добудешь». Так будьте же все здоровы. Спасибо за игру.
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